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1. Rozpocznij od map i od zrozumienia swojego lokalnego klimatu

Istniejg dwa fundamentalne i niezmienne czynniki, ktore nalezy wzigé pod uwage przy zaktadaniu
gospodarstwa. Pierwszy to warunki klimatyczne a drugi - warunki geograficzne. Nastonecznienie,
wiatry, opady roztozone na przestrzeni catego roku i oczywiscie srednie, maksymalne i minimalne
temperatury to podstawowe czynniki w pierwszej grupie.

Do czego beda Ci te dane potrzebne?

+ Do okreslenia jakie rosliny powinny byé uprawiane

+ Do zdefiniowania stref gospodarstwa i mikroklimatow

« Do umieszczenie paséw przeciw wiatrowych i putapek stonecznych

+ Do okreslenie katéw padania promieni stonecznych w celu ich maksymalnego wykorzystania
* Do obliczenia ile wody spadnie na powierzchnie ziemii

W drugiej grupie - warunkéw geograficznych bedziecie poszukiwali drég i miejsc, ktérymi sptywa

woda. Do tego bedzie Wam potrzebna mapa z naniesionymi poziomicami (warstwicami). Prostg

mape, ktéra wystarczy do wiekszosci zastosowan (wyglada jak na ponizej) mozna jg pobrac z
https://contourmapcreator.urgr8.ch/

Niezaleznie od tego mozna pobra¢ mape z Google Maps
ustawiajgc widok ,Teren’

Do czego beda Ci te dane potrzebne?

‘Do rozmieszczenia stawow, rowow oraz budynkéw (do
zbierania wody z dachow)

Do planowania drog i dojazdéw

+Aby zorientowacé sie skad woda sptywa (i z czym) na
naszag posesje

Do planowania stref gospodarstwa oraz obszaréw
funkcjonalnych (sady, warzywniak, kury, pastwiska)

Do okreslenia jak bedg sptywaty (i po co oraz dokad)
substancje odzywcze (ze zwierzat, z lisci duzych drzew, ze
skarp, itp)

2. Rozpoznaj i zdefiniuj zasoby wodne

Woda i deszcz bedg determinowaty to, w jaki sposob bedzie sie
rozwijato Twoje gospodarstwo. Musisz okresli¢ ile wody bedziesz
potrzebowaé (uprawy i zwierzeta) a nastepnie obliczy¢ ile wody
spada na ziemie i ile z tego zostanie wchifoniete a ile mozesz
przechowaé w zbiornikach. Generalnie dysponujesz trzema
grupami zbioru/przechowywania wody
«Istniejgce zasoby - istniejgce stawy ( o ile nie przeciekaja),
strumienie, cieki wodne
-Potencjat zbioru wody - to obszar zbioru wody czy caty terenu
ktérego sptywa woda. Przy obliczeniach przyjmujesz
konserwatywnie, ze tylko 5-10% wody sptynie nizej, reszta
zostanie wchtonieta
«Rozptyw i recyrkulacja wody - tu potrzebna bedzie mapka z
naniesionymi kierunkami sptywu wody, rowami, ktére bedg jg tapac
lub przekazywac dalej oraz rur, ktérymi bedzie sptywac¢ woda lub
ktérymi bedzie pompowana z powrotem do uzytku (do stawu,
zbiornik lub bezposrednio do gleby poprzez drenaz)
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- Pomysl, gdzie mozna wyptaszczy¢ teren, zrobi¢ row lub zagtebienie (np pod drzewem) aby
przetrzymac¢ wode

Warto jeszcze pamietac, ze:

- Zaden istniejacy zbiornik wodny (staw, rzeka czy studnia gtebinowa) nie jest nam dany na
zawsze

- Najwiekszym zbiornikiem wodnym jest gleba. Musze wiec tak dobrac¢ rosliny aby byty w
stanie zamienic istniejaca glebe w gabke

3. Zdefiniuj drogi, Sciezki i dojScia

To chyba najczesciej pomijany element w planowaniu
gospodarstwa! Jakie drogi bedg dokad prowadzi¢? Co bedzie ; s
po nich jezdzi¢? Jakie majg by¢ szerokie? Czy i jak majg byc¢ |
utwardzone? Przewozenie owocdédw z sadu po rozmoktej -

drodze, w ktodrej robig sie koleiny i niszczg zaprojektowany
sptyw wody to typowy obrazek.... | przy okazji - poza
transportem, drogi stuzg do zbierania wody! 300m2
utwardzonej drogi przy 600mm opadow rocznych to 180 tys
litrow wody!

Zaplanuj szerokos¢, rodzaj i przebieg drég razem z
wszystkimi pracami ziemnymi

4. Zdecyduj o potozeniu nowych budynkéw lub zmianie istniejacych

Budynek gtéwny czyli dom jest na ogét tak umieszczany aby zapewniat tadny widok. Nie ma nic
ztego w tadnym widoku ale kazdy budynek moze spetnia¢ olbrzymig role w maksymalizaciji
przeptywu energii. Zbieranie wody, ostona, mikroklimat, ciepta $ciana, zimna $ciana, cien, odbicie
promieni stonecznych to niektoére z funkciji, ktére moze petni¢ budynek.

Kolejna kwestia to jesli na dziatce sg budynki, to czy je odnawia¢ czy budowaé nowe? Wszystkie
oczywiscie ,zalezy’ ale generalnie najpierw odnawiamy i przywracamy do zycia, potem
ewentualnie budujemy. Czesto, w przypadku starych budynkéw okazuije sie, ze ktos wiele lat
wczesniej pomyslat o ,zbieraniu energii’. Wtedy naprawde najlepiej jest budynek odrestaurowad.

Najwazniejsze - dopasuj potozenie i rodzaj budynku do funkcji, ktére ma spetniaé, a nie do
tego czy jest z niego tadny widok

5. Zastanow sie nad potozeniem ptotow, przegrod

To, wbrew pozorom wecale nietatwy temat... Mamy trzy rodzaje ptotow. Zewnetrzne, state i
wytrzymate ogrodzenie, ogrodzenie wewnetrzne state i ogrodzenie przenosne. O ile z reguty warto
sie zdecydowat na state wewnetrzne ogrodzenie bo chroni nas przed dzikami, sarnami czy
wilkami, to przy duzych obszarach istotny zaczyna by¢ koszt takiego
przedsiewziecia. Z grubsza rzecz biorgc ogrodzenie jednego hektara
to koszt rzedu 40tys zi. Moze wiec warto wpusci¢ sarny a ogrodzi¢
tylko czyms$ mniej statym sad i uprawy? Ale co z dzikami? Wlec
wszystko znow ,zalezy’. Bardzo wazne natomiast bedg przenosne
ogrodzenia wewnetrzne. Stuzg nam to przesuwania zwierzat z
miejsca na miejsce, szczegdlnie gdy regenerujemy z ich pomoca
glebe. Nalezy pamietac jak sprytne potrafig by¢ kozy i jak omijajg
nawet wysokie ogrodzenia
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6. Zwieksz zyznos¢ gleby

To jest oczywiscie temat na osobne opracowanie lub na kilka takich opracowan. Na poczatku
jednak chodzi o to, aby od samego poczatku mie¢ na uwadze:

- z czego bedziemy wytwarza¢ kompost?

- ile go potrzebujemy w skali roku?

- jesli mam za mato materiatu to skad go bedziemy brali?

- czy i jak wykorzystujemy do tego celu zwierzeta?

- jak wywozimy kompost na zagony?

- jak czesto to robimy i czy taczymy to z mulczowaniem?

- czy stosujemy zielony nawoz (np. Ozime zboza)

- jak badamy stan naszej gleby, skad wiemy, ze jest dobra?

- jak zwiekszamy jakos¢ gleby na zagonach, a jak poza nimi?

Najwazniejsze - musisz wdrozy¢ system wytwarzania gleby od samego poczatku, biorac
pod uwage Twoje potrzeby zywieniowe

7. Nasadz drzewa i krzewy

Kolejny temat, o ktérym mozna by
napisaé nie jedng a kilka ksigzek...W
tak krétkim opracowaniu mozna
podac¢ kilka zasad i to bardzo
ogolnych. Transpiracja,
wbudowywanie wegla, regulacja

poziomow wéd gruntowych, - . : Biachand saple
wzbogacanie gleby, zacienianie, N _T '“3',‘“9,,' Srbadiuehin
mulczowanie to tylko kilka funkgiji, Bhee

ktére spetniajg drzewa. Petna lista .

jest ponizej. Co gorsze, z drzewami Fungtdoninalod o

nie wolno popeié btedu przy PRCHlp osinafed sl

nasadzaniu bo o btedzie dowiemy sie
za kilka lub kilkanascie lat. Jak wiec
do tego tematu podej$¢?

- wprowadzaé azot do gleby. Azot jest pierwiastkiem, ktorego w glebie jest bardzo mato a jest
niezbedny dla wszystkich roslin. Nalezy wiec sadzi¢ rosliny wieloletnie, w regularnych
odstepach, ktére wprowadzajg azot do gleby. Stosowac rézne ich rodzaje - okrywowe, krzewy
i drzewa. Starac sie uzyskaé réwnomierne nasycenie tych roslin

- Najwazniejsze - zacienia¢ ! Okoto 60% terenu powinno by¢ zacienione!

- stosowac rosliny, ktore przyciggajg owady, takie ktére sg dla owaddw stanowiskami
legowymi

- pamietac o odlegtosciach miedzy drzewami. Bedaca dzi$ jednym ,patyczkiem’ sadzonka
bedzie miata za kilkanascie lat kilkanascie metréw srednicy

- uwazac na wiatry. Wysokie drzewa ostania¢ innymi nizszymi tak aby wiatr byt podbijany lub
w ogole zrezygnowac z wysokich drzew. Wszystko wskazuje, ze huragany bedg coraz
silniejsze przy tych zmianach klimatu
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- sadzi¢ okoto 20-30% roslin z klimatu srodziemnomorskiego. Za dwadziescia lat, gdy
temperatura wzrosnie o kolejny stopien lub dwa bedziemy sobie dziekowaé za ta decyzje

Search for Plants by Characteristics

Family:
Plant
Type:
Zone:

<«

«

pH:

Height*:

Spread*:

(0 Use metric units

an

Sun Requirements:

(J Full sun
U Partial shade
(J Shade

Soil Types:

(J sandy soil

O Loamy soil
O silty soil

O Clay soil

O Wet soil

() Moderate soil
O Dry soil

* For woody plants, in feet; for all others, in inches.

Ecological Functions:

Barriers
O Chemical Barrier

O Hedge
O windbreak

Chemical Deterrent
(O Fungicide

O Herbicide

Erosion Control
O Erosion Control

Forage
(J Domestic Animal Forage

Groundcover
O Groundcover

Human Uses:

O Biomass

O Cleanser/Scourer
O Compost

(O Container Garden
(J Coppice

O cut Flower

O Dried Flower

Nurse
O Nurse

Pest Management
O Insecticide

Repellents
O Aromatic Pest Confuser

Restorers
O Air Cleaner

O Reclamator
O Toxin Absorber
O water Purifier

O Dye

O Food

O Essential Oil

O Fiber

(OJ Aromatics/Fragrance
(J Hanging Basket

O Insecticide, Spray

Tolerances:

() Drought
U Flood
O salt

Animal Resistance:

O Deer
(J Rabbit
O Gopher
O Mice

<«

Root Type:

«

Growth Rate:

Soil Improvers
O Dynamic Accumulator

O Mulch Maker

(] Nitrogen Fixer

J Nitrogen Scavenger
O soil Builder

(J soil Cultivator

Wildlife
O Insectory

O wildlife Food
O wildlife Habitat

(O Insect Repellent

O Medicine

O oil, Wax, Resin or Polish
(J Ornamental

O Pollard

O Soap

O wood

8. Wprowadz zwierzeta
Zaden ekosystem nie uzyska petnej dojrzatosci i zyzno$ci bez zwierzat

Zwierzeta sg integralng czescig systemu rolniczego i regeneratywnej ekologii. Sg kluczowe dla
uzyskania dojrzatego systemu ekologicznego, do ktérego dazymy. Nalezy je jednak wprowadzic¢
dopiero, gdy zakonczyliSmy etap gtéwnych nasadzen. Rozpoczac¢ nalezy od kur, potem Swinie,
potem kozy i owce a na samym koncu, o ile gospodarstwo jest na tyle duze - krowy. Od samego
poczatku nalezy je zintegrowa¢ kompostowaniem, systemem wytwarzania gleby. Warto od
samego poczatku réwniez ustawié ,chicken tractor’ czyli przeno$ne ogrodzenie dla kur. Sg one
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idealne jako ,druzyna sanitarna’ wyjadajac wszystkie niepotrzebne robaki, plesnie, grzyby czy
owady. A jednoczesnie pozostawiajac nawdz zwiekszajg zyznosc.

Wieksze zwierzeta wprowadzamy pdzniej wplatajgc je w cykl transformaciji nieuzytku (np.
zdegradowanej tgki) w zdrowe, bogate i réznorodne pastwiskom stosujgc metode rotacji zwierzat
czyli sekwencji wpuszczania ha dane miejsce kolejnych grup zwierzat z zachowaniem dtugich
przerw czasowych

9. Zdecyduj o ekonomii gospodarstwa

Pienigdze, przychod, koszty. Mozemy by¢ nie wiem jakimi idealistami ale musimy od samego
poczatku wiedzie¢ jak nasze gospodarstwo bedzie funkcjonowac od strony finanséw. ,Kupié,
zasadzi¢ a potem sie okaze’ nie bedzie dziata¢. NIEPRAWDA jest, ze gospodarstwo
permakulturowe samo sie rozwija i nie trzeba go zasila¢ finansowo. Wydatki sg spore, a na
poczatku naprawde duze. Duzo zalezy od tego co mamy poczgtkowo ale generalnie samo
obsadzenie poczatkowe przy jednym hektarze to kosz od kilkunastu do kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Jesli tego nie wtozymy to bedziemy mieli marzenie o parmakulturze a nie permakulture.
Wiec warto od razu zastanowic sie na co nas stac teraz i jak mozemy w przysztosci zarabia¢ na
gospodarstwie. A mozliwosci jest sporo:

- hodowla specyficznych gatunkow (konopie, zywokost, slimaki, pijawki, grzyby shitake

czy nawet kozy i przetwdrstwo sera) mogg od samego poczatku wktada¢ nam niezte

pienigdze do kieszeni

- hodowla trufli

- robienie wtasnych, specyficznych sadzonek

- szkolenia

- wycieczki ,demo’. Istniejg w Polsce miejsca gdzie za wejscie ptaci sie 40 zt od osoby a

dodatkowo sprzedaje sie podczas takich spaceréw produkty

- specyficzne ustugi indywidualne lub w kooperatywie produkcja kompostu, produkcja

grzybni, produkcja biogazu

- specjalne miejsce majg w parmakulturze ryby. To najtanszy sposéb ,produkc;ji kalorii’ na

sprzedaz
Od samego poczatku planuj, ile bedziesz potrzebowat pieniedzy do zatozenia i utrzymania
gospodarstwa i z czego mozesz mie¢ przychody. W tych trudnych czasach, praca
zawodowa lub firma, ktora posiadasz nie sg Ci dane na zawsze !
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